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Autoestrada Autopista
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Estrada secundaria
Carretera secundaria

Curso fluvial Curso fluvial

_ Limite concello/provincia
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Monte Chouso (568m)

CA

Monte Monte

Concello/Provincia
Ayuntamiento/Provincia

Caminos do Parque Natural Fragas do Eume

(* Ruta apta para bici de montaiia)

Camifios dos Encomendeiros (5,5 km)

Descarga aqui a App dos Parques
Naturais e Nacionais de Galicia.

Camifio da Ventureira (6 km)
Camiiio Cumios do Sanguifiedo (8,5 km)*
Descarga aqui la App de los Parques

Naturales y Nacionales de Galicia.
Escanea el cédigo QR con tu movil.

Camifio dos Cerqueiros (7,5 km)*
Camifio de Pena Fesa (9,9 km)*
Camifio da Pasada Vella (4,5 km)
Camifio de Fontardion (5,5 km)

Accede dende aqui d informacién
do Parque Natural Fragas do Eume
e a todas as publicaciéns en pdf.
Escanea o cédigo QR co teu mébil.

Q00 O0BDOQ

Camiiio dos Corzos (2,5 km)

Aceede desde aquf a la informacién
del Parque Natural Fragas do Eume
y a todas las publiciaciones en pdf.

Escanea el cédigo QR con tu mévil.

Parques | Fragas
Naturais
de Galicia | do Eume

Escanea o cédigo QR con teu mébil.
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0 Parque Natural Fragas do Eume, declarado en
1997, abarca 9.125 hectareas de ladeiras e
rio Eume ao pasar

montes que acompafian o
pola provincia da Coruna.

0termo "fraga" inclue, na lingua popular galega,
varios tipos de bosques. Todos pertencen aos
chamados bosques atlanticos caducifolios
europeos: carballeiras de varios tipos,
ameneirales, bidueirales, bosques de freixos,
etc. Acompanado doutras especies como
castifeiros, acibros, espifios, loureiros, erbedos
e lamigueiros.

Entre as distintas especies atopadas no parque
hai xoias reais vivas, testemufio dun pasado
remoto. Destacar algunhas especies de fieitos
que mantefien algunhas das stas mellores
poboacions. Estes fieitos son reliquias da flora
subtropical que cubriu este espazo no periodo
terciario, hai entre 65 e 1,6 millons de anos.
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El Parque Natural Fragas do Eume, declarado en
1997, se extiende por 9.125 hectareas de
laderas y montes que acompafian al rio Eume a
su paso por la provincia de A Coruna.

El término “fraga” abarca, en el leguaje popular
gallego a varios tipos de bosque. Todos ellos
pertenecen a los denominados bosques
atlanticos caducifolios europeos: robledales de
varias clases, alisedas, abedulares, fresnedas,
etc. Acompafados por otras especies como
castanos, acebos, espinos, laureles, madrofios y
olmos.

Entre las distintas especies que encontramos en
el Parque se encuentran auténticas joyas vivas,
testimonio de un remoto pasado. Destacar
algunas especies de helechos que mantienen
aqui algunas de sus mejores poblaciones. Estos
helechos son reliquias de la flora subtropical
que cubria este espacio en el periodo terciario,
entre 65y 1,6 millones de arios.
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URXENCIAS = SEPRONA ' INCENDIOS

112 1062 /085

1. Deixa o vehiculo nos aparcadoiros habilitados.

2. Usa o vehiculo s6 nas estradas/camifios habilitados e modera a velocidade cando circules polo
interior do Parque.

3. Arrincar flores e plantas esta prohibido, ademais de pofier en perigo especies singulares.

4. Non molestes a fauna, non fagas ruido.

5. Informate dos permisos necesarios para acceder ao Parque ou para facer calquera ruta.

6.Antes de facer unharuta, comproba a dificultade e o tempo que debes investir.

7. Planifica con detalle a tda visita, sobre todo se vas en grupo, e equipate convenientemente.

8. Visitas Autoguiadas con paneis informativos e material divulgativo.

9. Leva 0 mobil sempre coa bateria cargada.

10. Camifia polos sendeiros habilitados.

11. Respecta a sinalizacion.

12. Precaucion coas enchentes dos cursos de auga.

13. Precaucion ao pisar pedras e troncos cando estan mollados xa que son moi escorregadizos.

14. Non esta permitida aacampada libre nin pasar a noite con caravanas.

15. Fai un uso responsable do lixo; se non hai colectores, |évao contigo ata que atopes un.

16. Non esta permitido o bafio fora das zonas habilitadas.

17. Respecta as propiedades privadas.

18. Usa as areas recreativas.

19. Prohibido prender lume.

20. Excepto casos concretos, esta prohibida a caza e a pesca.
Consulta a normativa de cada Parque Natural.

21. Avisa ao persoal do Parque ante calqueraincidencia. (Tel. 981 43 25 28)

22. Centro de interpretacion das Fragas do Eume:
Lugar de Andartbel. Estrada de Ombre a Caaveiro , Km.5. 15600 Pontedeume. Tel. 981 432 528
Portal de Monfero. Estrada DP-5003 s/n. Fronte ao Mosteiro de Monfero. Tel. 881 063 992

A ter en conta;

SEPRONA

Atenerencuenta: 112 ' 062 085

URGENCIAS INCENDIOS

1. Deja el vehiculo en los aparcamientos habilitados.

2. Usa el vehiculo solo en las carreteras/caminos habilitados y modera la velocidad cuando circules
por el interior del Parque.

3. Arrancar flores y plantas esta prohibido, ademas de poner en peligro especies singulares.

4.No molestes a lafauna, no hagas ruido.

5. Informate de los permisos necesarios para acceder al Parque o para hacer cualquier ruta.

6.Antes de hacer unaruta, comprueba la dificultad y el tiempo que debes de invertir.

7. Planifica con detalle tu visita, sobre todo si vas en grupo, y equipate convenientemente.

8.Visitas Autoguiadas con paneles informativos y material divulgativo.

9. Lleva el movil siempre con la bateria cargada.

10. Camina por los senderos habilitados.

11. Respeta la senalizacion.

12. Precaucion con las crecidas de los cursos de los rios.

13. Precaucion al pisar piedras o troncos cuando estan mojados ya que son muy reshaladizos.

14. No esta permitida la acampada libre ni pasar lanoche en caravanas.

15. Haz un uso responsable de la basura; si no hay colectores, llévalo contigo hasta que lo encuentres

16. No esta permitido el bafio fuera de las zonas habilitadas.

17. Respeta las propiedades privadas.

18. Usa las areas recreativas.

19. Prohibido hacer fuego.

20. Excepto casos concretos, esta prohibida la cazay la pesca.
Consulta la normativa de cada Parque Natural.

21. Avisa al personal del Parque ante cualquier incidencia. (T. 981432528)

22. Centro de interpretacion de Fragas do Eume:
Lugar de Andartbel. Carretera de Ombre a Caaveiro , Km.5. 15600 Pontedeume. Tel. 981 432 528
Portal de Monfero. Estrada DP-5003 s/n. Frente al Monasterio de Monfero. Tel. 881 063 992




